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La musica è l’arte che più di ogni 
altra è in grado di generare 
emozioni evocative. 
La musica costituisce una sorta 
d i  c o d i c e c o m u n i c a t i v o 
alternativo, che l’uomo riconosce 
ed elabora. Su questo stesso 
cardine è basata la disciplina 
del la  Musicoterapia , dove i l 
mondo interiore del paziente 
v i e n e r e s o a c c e s s i b i l e d a l 
te r a p e u t a . I n q u e s to b re ve 

percorso insieme desideriamo 
esporre e raccontare come la 
musica sia un valido strumento e 
sia un potentissimo alleato per 
quanto riguarda la Psicoterapia e 
la Neurologia, esponendo anche 
dal punto di vista medico come 
l ’elaborazione del messaggio 
musicale venga elaborato a 
livello  cerebrale e come questo 
possa essere sfruttato in ambito 
clinico.


