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Il The

Storia della bevanda 
più bevuta dopo l’acqua

Il the è la seconda bevanda più bevuta al Mondo, ma quasi nessuno, soprattutto in Occidente, 
conosce la sua vera storia. Con questo lavoro ci proponiamo di ripercorrere gli eventi principali 
che hanno segnato la nascita e la diffusione della cultura del the. Partendo dall’antica leggenda 
cinese sulla sua origine, passando attraverso le prime coltivazioni e la nascita della via del the, 
scoprendo come sia diventato un cardine per la popolazione cinese e come si sia diffuso oltre 
i confini, dal Tibet al Giappone, dalla Russia fino all’Inghilterra, arriveremo infine alla guerra 
dell’oppio. Segue un breve excursus sui tipi di the e sulle tecniche di preparazione tradizionali. Per 
concludere proponiamo alcune riflessioni riguardo le trasformazioni recenti del mercato del the. 
Per redigere questo elaborato, fonte principale sono state le lezioni del professor Gao Xu sul 
libro “Chawenhua”.
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